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PARCOURS EXPLORE

S'OUVRIR A L'ESS & SES METIERS




Introduction

Des jeunes éloignés de I'emploi ou en rupture de scolarité de plus en plus nombreux

Plusieurs dispositifs d'accompagnement a la création d'entreprises de 'ESS et de la TEE
mais peu de dispositifs pour mobiliser et former les futurs salariés de I'ESS

Un vivier conséquent mais méconnu, d'emplois dans I'Economie sociale et Solidaire,
dont des emplois d'avenir de 'économie de la transition écologique (TEE)
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1. LE PROJET

Un parcours pédagogique de
25h a la découverte des

meéetiers de I'ESS et de |la TEE, Un dispositif expérimental
destiné aux jeunes 2022-2023 cofinanceé par la
demandeurs d'emploi (jusqu’ Région IDF et ouvert a tous
a 30 ans) les acteurs de 'emploi, de

'insertion et de la
formation professionnelle
des jeunes demandeurs

Le regroupement de 3 associations elaglelle]
spécialisées dans 'accompagnement des

jeunes vers 'emploi et vers I'ESS.

(Azimuto, la CRESS IDF, Moi dans 10 ans)

&




1. LE PROJET

Le projet a pour objectif de permettre aux jeunes demandeurs d'emploi de mieux maitriser |I'écosysteme

de ['ESS et d'en connaitre les débouchés professionnels a travers des ateliers pédagogiques, théorigues

et pratiques.

Publics concernés par le parcours: | -
* L'accompagnement intensif jeune (AlJ) » Le Service Civigue

e | es associations
d'insertion jeunesse
e |les NEETS au sein des

» L'Ecole de la deuxiéme chance (E2C) services jeunesse des
collectivités

* La garantie jeune

* Le Plan Local pour I'lnsertion et I'Emploi (PLIE)




1. LE PROJET

Le parcours de formation “S'ouvrir a I'ESS et

ses meétiers” s'organise autour de 25 heures de

- LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDRED|

face-a-face pedagogique, réparties en 10 AZIMUTO AZIMUTO  CRESS CRESS M2DA

modules de 2,5 h (cf. tableau ci-contre). 12h30
Ces sessions ont été imaginées pour se
déployer sur une semaine en continu mMais
pourront, en fonction des retours des
. : : e AZIMUTO AZIMUTO  CRESS M2DA M2DA
partenaires prescripteurs et des disponibilités
des participants, s'étaler sur plusieurs
semaines.

Au total, 1T 000 heures de face-a-face

pédagogique autour de 40 sessions, sont



1. LE PROJET

Atelier 1 : “Ala decouverte de moi-méme !” Atelier 2 : "Mon monde ideal : personnel et
professionnel”
Objectifs de la séance : Explorer une méthode Objectifs de la séance : Faire émerger des

pour réaliser des choix, repérer ses valeurs et désirs, des gouts, des valeurs et des centres
ses forces. Faire le lien entre son projet et ses d'intéréts.

besoins.

Atelier 3 : “La reussite a ma facon” Atelier 4 “Je passe a l'action”

Objectifs de la séance : Dédramatiser I'échec, Objectifs de la séance : Prendre de la hauteur
INnterroger la notion de réussite et en construire Sur sol, se projeter dans l'avenir, déverrouiller

sa propre définition. Mettre des mots sur ses les craintes, trouver des solutions

compeétences collectivement et passer a l'action



1. LE PROJET

Atelier 5 “A la découverte de 'Economie Sociale & Solidaire”
Objectifs de la séance : Comprendre ce qu'est I'ESS, découvrir quelles sont les valeurs que cette

économie porte et qui sont les acteurs qui défendent cette forme d'économie.

Atelier 6 “Les filieres et métiers de 'ESS”

Objectifs de la séance : Informer sur les filieres et les métiers en tension dans I'ESS, sur les possibilités

de recrutement et les opportunités d'emploi.

Atelier 7 “Focus sur les chantiers d’insertion”

Objectifs de la séance : Comprendre ce qu'est un chantier d'insertion et de quelle maniére est-ce que

le chantier d'insertion peut aider a définir son projet professionnel ou personnel.



1. LE PROJET

Atelier 8 : " Rencontre avec des professionnels de 'ESS ”©

Objectifs de la séance : permettre aux jeunes d'interagir et de poser des questions a des professionnels
qul leur parleront de leur formation, de leur parcours professionnel, de |a réalité de leurs métiers au
quotidien, du cadre de leurs missions mais aussi de leurs ambitions, des freins auxquels ils ont pu étre

confrontés ou de certaines idées recues qui peuvent concerner leur secteur d'activité ou leur métier.

Atelier 9 “Apprentissage de la mobilité”
Objectifs de la séance : sensibiliser les participants a I'importance de la mobilité géographique dans un

parcours d'orientation/insertion et les familiariser avec les politigues de soutien a la mobilité.

Atelier 10 “Visites d’'entreprise de 'ESS

Objectifs de la séance : découvrir le fonctionnement d'une entreprise de I'ESS et sa réalité de terrain.
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2. LES MEMBRES DU
CONSORTIUM

Azimuto est une association loi 1901 dont

I'objet est d’apporter, des la période des
premiers grands choix, des clés pour Moi dans 10 ans

developper l'aptitude a s’orienter tout au long Moi dans 10 ans est une association loi 1901 qui,

La Chambre régionale de 'économie sociale et ., de la vie. Cette ambition se fonde sur la depuis 2015, ceuvre pour plus d’égalité des

solidaire lle-de-France est une association d’utilité ;, conviction que savoir choisir s'apprend par chances en matiere d’orientation et d’insertion
publique qui accompagne le développement et la . une meilleure connaissance de soi, et permet aux cotés des enseignants pour les éleves de
promotion de I'économie sociale et solidaire sur de devenir acteur de son parcours, de trouve colléges et lycées les plus en difficulté !

tout le territoire regional. Elle represente sa place dans la societe et de s'eépanoulir Spécialiste de I'animation collective, 'association

l'ensemble des structures franciliennes de I'ESS et  professionnellement et personnellement. développe et propose plusieurs ateliers

defend leurs interéts aupres des pouvoirs publics. thématiques pour accompagner les jeunes dans
Enfin, elle soutient I'emergence et la pérennisation leurs premiers pas vers le monde professionnel,

d'initiatives d'utilité sociale et environnementale. - en participant a lever les freins qu’ils rencontrent

et en favorisant 'acquisition de savoir-faire et
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3. INFORMATIONS PRATIQUES

Nous proposons un parcours de 5 jours
EXPLORE est totalement gratuit pour les pour des groupes de 10 & 20 participant.e.s
partenaires emplol et les participants. disponibles pendant toute la durée du
Le programme est déja pris en charge par la parcours. Comme mentionné
Region IDF et des partenaires prives. précédemment, nous pouvons adapter le
rythme et étaler les modules de formation
sur plusieurs semaines.

Nous animons des parcours de formation dans

: Les participants peuvent avoir entre 16 et 25
toute I'lle-de-France. Nous pouvons nous déplacer ans et doivent étre inscrits a P6le Emploi ou

dans vos locaux ou organiser la formation dans a la Mission Locale

Nos locaux.



MERCI !

N’hésitez pas a nous contacter pour plus d’'informations.
Nous serons ravis d'étudier avec vous, la meilleure maniére d'organiser
une session d’ateliers EXPLORE.

-
¥ fleceFrance

Responsable du pole "Sensibilisation” a la CRESS IDF
et du programme EXPLORE

roxan.reschamp@cressidf.org

Ce projet est financé par la Région lle de France



